Pokyny pro pacienty Endoskopie tenkého streva kapsli
PillCam®
se zafizenim SensorArray

Pacient:

Datum vysetfreni:

Pro zajisténi co nejlepSich vysledkii endoskopie tenkého stieva kapsli PillCam se peclivé a
zcela Fid’te pokyny lékare.
Jeden den pred endoskopii kapsli
1. Po obédé zacnéte s predepsanou tekutou stravou
2. Nejezte ani nepijte, s vyjimkou nutnych 1€ka s malym mnozstvim vody, a to po dobu
10 hodin pted endoskopii kapsli.
V den endoskopie kapsli
1. Dvé hodiny pred vySetfenim neberte Zadné I¢ky.
2. Na oblast bricha neaplikujte pletové mléko, ani pudr.

3. Oblecte si volné, dvoudilné obleceni. Obleceni na horni ¢4sti téla by mélo byt
neprihledné, nikoli prisvitné.

4. Dostavte se k vasemu lékari ve stanovenou dobu:

Po poziti kapsle PillCam SB
Endoskopické vySetfeni kapsli bude trvat priblizné 8-9 hodin. Svého lékafe neprodlené kontaktujte,
@ pokud v prubéhu tohoto testu trpite bolestmi bficha, nevolnosti ¢i zvracenim.

1. Dvé hodiny po poziti kapsle PillCam SB miiZete zacit pit bezbarvé tekutiny.

2. Po ¢tyrech hodinach miiZete lehce posvacit. Po skonCeni vySetfeni muzete
pokracovat s normalni stravou.

3. Zkontrolujte modie blikajici svétlo zaznamniku DataRecorder kazdych 15
minut a ujistéte se, Ze svétlo blika dvakrat za sekundu. Pokud svétlo prestane blikat
nebo zméni barvu, zaznamenejte si ptislu$ny ¢as a kontaktujte svého 1ékare.

4. PouZzijte pripraveny Formuladi uddlosti endoskopie kapsli pro zaznamenani ¢asu
jakékoli udalosti, jako je jidlo, piti, nebo zména vasi innosti. Vrat'te vyplnény
Formular udalosti 1ékati spolu s vracenym zafizenim.

5. Vyhnéte se silnym elektromagnetickym polim jako jsou zatizeni MRI nebo
amatérska radia, a to od polknuti kapsle az dokud ji nevyloucite se stolici.

6. Neodpojujte zarizeni a neodstranujte DataRecorder, a to kdykoli v pribchu
zakroku.

7. Se zarizenim DataRecorder zachazejte s co nejvétsi pozornosti. Vyhnéte se
nahlym pohybim a naraziim do zatizeni DataRecorder.

8. Vyhnéte se primému vystaveni slune¢nimu svitu.
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Po dokoncéeni endoskopie tenkého streva

V uréenou dobu se vrat’te do ordinace lékare k odstranéni zafizeni.

Nebo: Pokud obdrzite pokyny k odstranéni zatizeni na konci endoskopie kapsli,
proved’te nasledujici:

I.

N

®
®

Sejméte ¢idla SensorArray z pacienta zataZzenim za
jazycek na kazdém z ptilnavych krytl. Netahejte za
draty nebo svody zatizeni SensorArray!

Jazycek
odstrané
ni

Prilnavy kryt
Sejméte zatizeni DataRecorder a uschovejte ho na bezpecném misté.

Vrat'te veskeré vybaveni do ordinace vaseho 1€kate co nejdiive. Se zatfizenim
DataRecorder a dal§im zatizenim zachazejte opatrné, a nevystavujte je narazim,
vibracim, nebo pfimému slune¢nimu svétlu.

Pokud si nejste jisti, zda kapsle opustila vase télo a zacnete pocitovat nevolnost, bolest bficha
nebo zvraceni, kontaktujte lekare pro vyhodnoceni.

VySetfeni MRI zatimco je kapsle PillCam ve vaSem téle miZe mit za nasledek poskozeni
zaZivaciho traktu nebo bfisni dutiny. Pokud si nejste jisti, zda je kapsle mimo vase télo, kontaktujte

lekare pro vyhodnoceni a mozny rentgen bficha pfed tim, nez podstoupite vySetfeni MRI.

Formular udalosti endoskopie kapsli

Jméno pacienta: ID ¢.:

Udalost (jidlo, piti, €innost a nezvyklé pocity)

Poziti kapsle PillCam

Cas navratu do ordinace: Zvlastni pokyny:

Kontakt v pripadé potreby:
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